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Исследование посвящено изучению противомикробной активности экстракта травы Астрагала лисьего 
(Astragalus vulpinus Willd.) в условиях in vitro в отношении 6 штаммов микроорганизмов методом последова-
тельных разведений и диффузии в агар. Установлено, что наиболее чувствительными микроорганизмами к экс-
тракту Astragalus vulpinus Willd. явились: Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, 
Escherichia сoli, Enterococcus aerogenes. Антимикробный эффект в отношении грамотрицательных микроорга-
низмов оказался более выраженным по сравнению с грамположительными, что проявлялось бактериостатисти-
ческим действием на Staphylococcus aureus и бактерицидным – на штаммы Enterococcus aerogenes, Klebsiella 
pneumoniae, Escherichia coli, Proteus mirabilis. 

Ключевые слова: Астрагал лисий, растительный экстракт, условно-патогенные микроорганизмы,  
бактерицидный эффект, бактериостатический эффект. 
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The study examined the antimicrobial activity of Astragalus vulpinus Willd. extract under in vitro conditions of 
six strains of microorganisms by successive dilutions and diffusion into agar. The most sensitive microorganisms to the 
extract Astragalus vulpinus Willd. have been found to be Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis,  
Klebsiella pneumoniae, Escherichia soli, Enterococcus aerogenes. The antimicrobial effect on Gram-negative microor-
ganisms was more pronounced in comparison with Gram-positive microorganisms, which showed bacteriostatistic ac-
tion on Staphylococcus aureus and bactericidal action on strains Enterococcus aerogenes, Klebsiella pneumoniae,  
Escherichia coli, Proteus mirabilis. 

Key words: Astragalus vulpinus Willd., plant extract, opportunistic microorganisms, bactericidal effect,  
bacteriostatic effect. 
 

Введение. В настоящее время остро стоит вопрос решения проблемы нозокомиальных (госпи-
тальных) инфекций, одной из причин которых является широкое распространение вирулентных 
штаммов микроорганизмов с высокой резистентностью к противомикробным препаратам и дезин-
фектантам [21, 27]. По данным официальной статистики, в России ежегодно регистрируется от 50 до 
60 тыс. случаев нозокомиальных инфекций, при этом в качестве возбудителей, наряду с патогенны-
ми, все чаще выступают условно-патогенные микроорганизмы, что в еще большей степени затрудня-
ет лечение [25, 28]. Установлено, что сегодня основными возбудителями госпитальных инфекций яв-
ляются факультативно анаэробные грамотрицательные палочки Escherichia coli, Klebsiella 
pneumoniae, Proteus mirabilis, грамположительные кокки Enterococcus faecalis, Staphylococcus 
epidermidis, Staphylococcus aureus ssp. и дрожжеподобный грибок Candida spр. В связи с ростом анти-
биотикорезистентности микроорганизмов спектр активности существующих противомикробных пре-
паратов неуклонно сужается, что является основной предпосылкой поиска новых источников для раз-
работки эффективных и безопасных средств с антимикробной направленностью действия [13, 22, 29]. 

Несомненный интерес представляет изучение экстрактов дикорастущих лекарственных расте-
ний, обладающих антимикробным и фунгицидным потенциалом, представителями которых являются 
растения рода Астрагал (Astragalus) [4, 6, 7, 14, 16], фитохимический состав которых хорошо изучен. 
Установлено наличие в надземной и подземной части растений рода Астрагал флавоноидов, дубиль-
ных веществ, сапонинов, аскорбиновой кислоты, аминокислот, полисахаридов и др. [3, 8, 9, 15, 17]. 
Изучена ранозаживляющая и противовоспалительная активность Астрагала эспарцетного [11]. Дока-
зана психомодулирующая активность экстракта травы Астрагала лисьего (Astragalus vulpinus Willd.) в 
условиях «социального» стресса, проявляющаяся в виде коррекции поведенческих реакций лабора-
торных животных [19, 26]. Экстракты подземных органов Astragalus membranaceus и травы 
Astragalus vulpinus Willd. обладают выраженной мембраностабилизирующей, антиоксидантной и им-
мунотропной активностью [2, 18]. Изучена антимикробная активность масляных и этанольных экс-
трактов из вегетативных и генеративных органов Астрагала солодколистного в отношении грампо-
ложительных бактерий Staphylococcus aureus (АТСС 25923) и Streptococcus pyogenеs (АТСС 12344), 
грамотрицательной – Klebsiella pneumoniae (АТСС 13883) и дрожжеподобных грибов Candida 
аlbicans (АТСС 10231) [10]. 

Принимая во внимание вышеуказанные свойства, характеризующие биологическую активность 
растений рода Астрагал [24], в качестве перспективного источника новых лекарственных средств с 
антимикробной активностью может рассматриваться Аsragalus vulpinus Willd., произрастающий на 
территории Астраханской области.  

Цель: скрининговые исследования антимикробной активности водно-этанольного экстракта 
травы Астрагала лисьего. 

Материалы и методы исследования. Материалом для исследования послужило сырье травы 
Астрагала лисьего, собранное в мае 2019 г. в Красноярском районе Астраханской области. Сушку 
сырья производили естественным путем воздушно-теневым способом. 100 г воздушно-сухого сырья 
травы Астрагала лисьего экстрагировали 60 % раствором этилового спирта. Для более эффективного 
и полного удаления этанола из экстракта использовали роторный испаритель модели  
Hei-VAP Value G3 («Heidolph Instruments», Германия). Стандартизацию полученного экстракта про-
водили путем определения качественно-количественного состава биологически активных веществ с 
применением спектрофотометрического метода [20]. 

Изучение антибактериальной активности водно-этанольного экстракта травы Астрагала лисье-
го проводили в условиях in vitro в сравнении с густым экстрактом солодкового корня (Glycyrrhizae 
radicis extract spissum) с доказанной антибактериальной активностью [1, 5, 23] на тест-культурах 
штаммов Staphylococcus aureus (ATCC 29737), Proteus mirabilis (ATCC 25933), Klebsiella pneumoniae 
subsp. pneumoniae (ATCC 10031), Escherichia coli (ATCC 25922), Enterobacter aerogenes (ATCC 35028), 
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Acinetobacter species (ATCC 49137). Скрининг антимикробного эффекта различных разведений (от 1:1 
до 1:10) водно-этанольного экстракта травы Астрагала лисьего проводили с помощью диффузии в 
агар на питательной среде МПА, среде Эндо, среде Кесслера (ОФС.1.2.4.0010.15). 

Посев тест-штаммов проводили сплошным газоном на поверхность питательной среды, при 
этом количество вносимого в чашки Петри материала находилось на уровне 103 КОЕ. В лунки диа-
метром 8 мм вносили по 0,05–0,10 мл различных разведений экстракта Астрагала лисьего (повтор-
ность четырехкратная). В качестве контрольных использовали чашки Петри со стерильной водой 
(контроль I) и с экстрактом густого солодкового корня (контроль II). Культивирование тест-штаммов 
микроорганизмов осуществляли в термостате при температуре 37° С. Учет результатов проводили 
каждые 24 часа на протяжении 7 суток путем определения диаметра зон задержки роста (ДЗЗР), ха-
рактера роста по штриху [12]. За бактериостатический эффект принимали такие показатели, как угне-
тение роста культуры по ходу штриха, прерывистый рост культуры, единичные колонии; бактери-
цидный эффект характеризовался отсутствием роста культуры.  

Согласно клиническим рекомендациям «Определение чувствительности микроорганизмов к 
антимикробным препаратам» (2015 г.), применяли шкалу оценки чувствительности тест-штамма мик-
роорганизмов: от 10 до 18 мм – резистентный (Р), от 18 до 21 мм – умеренно-резистентный (УР), 
больше 22 мм – чувствительный (Ч). 

Статистическую обработку результатов исследования осуществляли с помощью пакетов про-
грамм: Microsoft Office Excel 2007 («Microsoft», США), BIOSTAT 2008 Professional 5.1.3.1. 
(«AnalystSoft Inc.», США). При обработке полученных результатов использовали параметрический 
метод с определением t-критерия Стьюдента с поправкой Бонферрони. Различия в группах сравнения 
оценивали при постоянно выбранном уровне значимости p ≤ 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ антимикробной активности экстракта 
травы Астрагала лисьего и густого экстракта солодкового корня (препарат сравнения) показал, что ее 
проявление зависит от кратности разведения нативного экстракта и вида тестируемого штамма мик-
роорганизмов (табл. 1). 

Таблица 1 
Скрининг антибактериальной активности экстракта травы Астрагала лисьего 

Кратность разведения Экспериментальные группы; 
разведение экстрактов 

с различными концентрациями 1:1 1:2 1:4 1:6 1:8 1:10 

Staphylococcus aureus (ATCC 29737) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БЦ БЦ БЦ БЦ БС БС 
Экстракт Астрагала лисьего БС БС БС БС РК РК 

Proteus mirabilis (ATCC 25933) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БЦ БЦ БЦ БС БС БС 
Экстракт Астрагала лисьего БЦ БЦ БЦ БЦ БС БС 

Klebsiella pneumoniae subsp. pneumoniae (ATCC 10031) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БС БС БС РК РК РК 
Экстракт Астрагала лисьего БЦ БЦ БС БС БС РК 

Escherichia coli (ATCC 25922) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БЦ БЦ БЦ БЦ БС БС 
Экстракт Астрагала лисьего БЦ БЦ БС БС РК РК 

Enterobacter aerogenes (ATCC 35028) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БС РК РК РК РК РК 
Экстракт Астрагала лисьего БЦ БЦ БЦ БС БС БС 

Acinetobacter species (ATCC 49137) 
Контроль I (вода стерильная) РК РК РК РК РК РК 
Контроль II (экстракт Солодки) БС РК РК РК РК РК 
Экстракт Астрагала лисьего БС РК РК РК РК РК 

Примечание: РК – наличие характерного роста культуры микроорганизма; БЦ – бактерицидный эф-
фект; БС – бактериостатический эффект 
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В отношении Staphylococcus aureus экстракт травы Астрагала лисьего проявлял бактериостати-
ческое действие в разведениях от 1:1 до 1:6, при более высоких разведениях уже наблюдали харак-
терный рост культуры. В отношении Proteus mirabilis был зафиксирован бактерицидный эффект в 
разведениях от 1:1 до 1:6 испытуемых экстрактов, в 1:8 и 1:10 – наблюдали бактериостатический эф-
фект (табл. 1). 

Оценка антиклебсиелезного эффекта экстракта показала как бактерицидное (разведение 1:1, 
1:2), так и бактериостатическое действие (разведение от 1:4 до 1:8); в разведении 1:10 наблюдали ха-
рактерный рост культуры. Препарат сравнения при этом продемонстрировал более низкие значения 
активности и оказал бактериостатический эффект в разведениях 1:1, 1:2, 1:4. В отношении 
Escherichia coli бактерицидный эффект оказал экстракт Астрагала лисьего в разведении 1:1 и 1:2, 
бактериостатический эффект – в разведении 1:4 и 1:6, при этом более выраженной антимикробной 
активностью обладал густой экстракт солодки (табл. 1). 

Экстракт Астрагала лисьего оказывал на колонии Enterobacter aerogenes влияние от бактери-
цидного (разведение 1:1, 1:2, 1:4) до бактериостатического (разведение 1:6, 1:8, 1:10); препарат срав-
нения в разведениях от 1:2 до 1:10 не подавлял рост культуры. Практически отсутствует антимикроб-
ный эффект при любом разведении у экстракта Астрагала лисьего и препарата сравнения в отноше-
нии Acinetobacter species (табл. 1). 

Результаты определения сравнительной антибактериальной активности различных разведений 
экстракта травы Астрагала лисьего представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Сравнительная антибактериальная активность различных разведений экстракта травы  

Астрагала лисьего (мм) 
Тест-штамм микроорганизма Разве-

дение 
экс-

тракта 

Staphylococcus 
aureus 

Proteus 
mirabilis 

Klebsiella 
pneumoniae 

Escherichia 
coli 

Enterobacter 
aerogenes 

Acinetobacter 
species 

Контроль I (вода стерильная) 
- Рост культуры Рост культуры Рост культуры Рост культуры Рост культуры Рост культуры 

Контроль II (экстракт солодки) 
1:1 Ч (27,6±4,1*) Ч (26,8±3,5*) УР (18,4±1,6*) Ч (28,7±4,1*) УР (18,4±1,2*) УР (18,9±2,1*) 
1:2 Ч (25,2±3,5) Ч (24,5±3,4) УР (18,1±1,7) Ч (25,3±3,5) Р (15,4±1,5) Р (12,7±1,6) 
1:4 Ч (22,8±3,2) Ч (22,1±2,7) УР (18,2±2,1) Ч (22,8±2,9) Р (13,6±0,9) Р (10,3±1,9) 
1:6 Ч (22,3±3,1) УР (18,1±1,3) Р (15,3±1,9) Ч (22,4±2,8) Р (12,5±0,9) Р (10,2±0,9) 
1:8 УР (19,8±2,7) УР (18,6±2,2) Р (14,5±0,8) УР (18,8±2,6) Р (11,5±1,5) Р (9,4±0,5) 

1:10 УР (18,5±2,1) УР (18,1±2,1) Р (11,3±0,6) УР (18,5±2,5) Р (9,5±0,8) Р (9,2±0,5) 
Экстракт Астрагала 

1:1 Ч (25,6±3,4*) Ч (27,2±3,8*) Ч (23,8±1,8*#) Ч (28,4±3,6*) Ч (23,2±2,4*) УР (18,2±1,1*) 
1:2 Ч (22,4±2,8*) Ч (26,3±2,5*) Ч (23,2±1,7*#) Ч (25,8±3,1*) Ч (22,1±1,6*#) Р (12,3±1,4*) 
1:4 УР (20,8±1,8*) Ч (23,8±2,7*) УР (21,3±1,5*) УР (21,4±2,2*) УР (21,5±1,5*#) Р (10,2±1,1*) 
1:6 УР (18,3±1,6*) Ч (22,9±1,8*#) УР (19,5±1,2*) УР (20,5±1,7*) УР (19,3±1,5*#) Р (9,5±0,6*) 
1:8 Р (15,5±1,1*) УР (19,6±1,3*) УР (18,7±1,2*#) Р (16,7±1,1*) УР (18,8±1,2*#) Р 9,4±0,5* 

1:10 Р (10,3±0,8*#) УР (18,0±1,2*) Р (14,6±0,9*#) Р (11,2±0,8*#) Р (12,6±0,8*#) Р (9,0±0,5*) 
Примечание: Ч – чувствительный (≥ 22 мм); УР – умеренно-резистентный (18–21 мм); Р – резистент-

ный (< 18 мм); *; # – уровень значимости изменений р < 0,05 относительно контрольных групп I и II 
 
Из представленных в таблице 2 результатов сравнительной антибактериальной активности экс-

тракта травы Астрагала лисьего видно, что из 6 тестируемых штаммов микроорганизмов чувстви-
тельными оказались Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Escherichia сoli, 
Enterobacter aerogenes при разведении экстракта 1:1 и 1:2 (ДЗЗР ≥ 22 мм), умеренно-резистентными 
штаммы Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Escherichia сoli, Enterobacter aerogenes при раз-
ведении экстракта 1:4 и 1:6 (ДЗЗР = 18–21 мм). В разведении экстракта 1:10 все исследуемые штаммы 
микроорганизмов оказались резистентными (ДЗЗР < 18 мм), кроме Proteus mirabilis.  

При определении противомикробной активности в отношении Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli и Acinetobacter species экстракт Астрагала лисьего проявил менее выраженный эф-
фект по сравнению с густым экстрактом солодки; в отношении Proteus mirabilis исследуемый экс-
тракт показал более высокую активность по сравнению с контролем II, при этом в разведении 1:6 ре-
зультаты были статистически значимы. В отношении Klebsiella pneumoniae экстракт Астрагала лись-
его показал более выраженный антимикробный эффект по отношению к препарату сравнения;  
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статистически значимые изменения отмечались в разведениях 1:1; 1,2; 1:8; 1:10. При определении 
влияния изучаемого экстракта на рост колоний Enterobacter aerogenes установлена более выраженная 
противомикробная активность в сравнении с экстрактом солодки голой, при этом полученные ре-
зультаты были статистически значимы. 

Заключение. В ходе представленного исследования установлено, что экстракт травы Астрагала 
лисьего оказывает более выраженное антимикробное действие, чем густой экстракт солодкового кор-
ня в отношении грамотрицательных микроорганизмов: Enterobacter aerogenes, Klebsiella pneumoniae, 
Proteus mirabilis, что свидетельствует о перспективности дальнейшего изучения спектра антимик-
робной активности экстракта травы Астрагала лисьего в отношении клинически значимых возбуди-
телей инфекций. 
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Исследовано влияние интраперитонеального введения семакса в дозах 5, 50, 150 и 450 мкг/кг за  

12–15 минут до начала стрессирования на микроэкологическое состояние муцинового слоя толстой кишки крыс 
популяции Вистар при иммобилизационном стрессе. Воздействие стрессора приводило к изменению структуры 
толстокишечного микробиома за счет роста показателей частоты встречаемости и относительного среднего для 
условно-патогенных микроорганизмов. Установленные данные свидетельствуют о значительной роли иммоби-
лизационного стресса в формировании дисбиоза. Семакс в дозах 50 и 150 мкг/кг нивелировал стресс-
индуцированные изменения структуры микробиоценоза толстой кишки. Выявленные эффекты семакса могут 
реализовываться за счет центральных (нейротропных) и периферических механизмов действия нейропептида.  

Ключевые слова: микробиоценоз, стресс, кишечно-мозговая ось, иммобилизация, семакс, стресс-
ассоциированные изменения, микробиота толстой кишки.  


