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Аннотация: Экспериментальное исследование посвящено изучению ноотропного действия экс-
тракта Шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis Georgi) в норме и при моделировании тревожно-

депрессивных расстройств путем создания «социального» стресса у крыс при выработке условного ре-
флекса пассивного избегания. Материалы и методы. Проведено исследование экстракта, получен-
ного мацерацией подземной части (корневища с корнями) растения Scutellaria baicalensis Georgi. Экс-
периментальная работа предполагала изучение поведенческих особенностей лабораторных животных 
(нелинейных крыс) в количестве 159 самцов в возрасте 7–9 месяцев, разделенных на группы в соответ-
ствии с этапами исследования. Изучение ноотропной активности в норме составляло основу первого 
этапа и предусматривало работу с животными, разделенными на 4 группы: получающими 1) воду для 
инъекций (интактные); 2) экстракт шлемника байкальского; 3) лекарственный препарат «Тетраметил-
тетраазобициклооктандион»; 4) лекарственный препарат «Пирацетам+Циннаризин». Создание усло-
вий, предусматривающих парный сенсорный контакт особей, способствующих развитию межсамцо-
вых конфронтаций, достигалось моделированием «социального» стресса в группах, идентичных нор-
мальному состоянию на втором этапе экспериментальной работы. Использование стандартной уста-
новки условного рефлекса пассивного избегания позволило осуществить анализ когнитивных функций 
животных. Результаты исследования и их обсуждение. Доказан ноотропный эффект экстракта 
Scutellaria baicalensis Georgi. Показано снижение последствий стресса в виде ухудшения запоминания 
и воспроизведения условного рефлекса пассивного избегания при введении извлечения лабораторным 
животным. Описано удлинение латентного периода захождения в темную камеру теста условного ре-
флекса пассивного избегания, увеличение суммарного времени пребывания в освещенном отсеке и 
уменьшение процента животных, посетивших темный «аверсивный» отсек, при воздействии экстракта. 
Заключение. Установлено сохранение памятного следа у лабораторных животных после введения им 
экстракта, изготовленного на основе Scutellaria baicalensis Georgi. Присутствие комплекса различных 
групп биологически активных веществ в составе шлемника байкальского определяет данный расти-
тельный объект как источник для получения новых препаратов, рекомендуемых к применению в каче-
стве ноотропных лекарственных средств, снижающих реакции, развивающиеся при «социальном» 
стрессе. 
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Abstract. Experimental study is devoted to the study of the nootropic effect of the extract Scutellaria 

baicalensis Georgi in normal conditions and in modelling anxiety-depressive disorders by creating "social" 

stress in rats during the development of a conditioned passive avoidance reflex. Materials and methods. The 

study was made of the extract obtained by maceration of the underground part (rhizomes with roots) of the 

plant Scutellaria baicalensis Georgi. The experimental work involved the study of the behavioural character-

istics of laboratory animals (non-linear rats) in the amount of 159 males aged 7-9 months, divided into groups 

in accordance with the stages of the study. The study of nootropic activity in the norm formed the basis of the 

first stage and included work with animals divided into 4 groups: receiving water for injection (intact); Scutel-

laria baicalensis Georgi extract, medicinal product «Tetramethyltetraazocycloocyandione»; medicinal prod-
uct «Piracetam+Cinnarizine». The creation of conditions providing for paired sensory contact of individuals, 

contributing to the development of inter-male confrontations, was achieved by modelling “social” stress in 
groups identical to the normal state at the second stage of experimental work. The use of the standard setting 

of the passive avoidance conditioned reflex made it possible to analyse the cognitive functions of the animals. 

Results. The nootropic effect of Scutellaria baicalensis Georgi extract has been proven. The decrease in the 

consequences of stress in the form of a deterioration in memorization and reproduction of a conditioned reflex 

of passive avoidance was shown when it was administered to laboratory animals. Extension of the latent period 

of entry into the dark chamber of the passive avoidance conditioned reflex test, an increase in the total time 

spent in the illuminated compartment, and a decrease in the percentage of animals that visited the dark "aver-

sive" compartment under the influence of the extract were described. Conclusion. The preservation of a 

memory trace in laboratory animals after the introduction of an extract made on the basis of Scutellaria bai-

calensis Georgi has been established. The presence of a complex of various groups of biologically active sub-

stances in the composition of the Scutellaria baicalensis Georgi determines this plant object as a source of obtaining 

new drugs recommended for use as nootropic drugs that reduce the reactions that develop during “social” stress.  
Keywords: nootropics, neuroprotective effect, Scutellaria baicalensis Georgi extract, cognitive func-

tions, anxiety-depressive disorders, “social” stress, passive avoidance conditioned reflex. 
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Введение. Ноотропы представляют собой нейрометаболические стимуляторы, фармакологиче-
ский эффект которых реализуется за счет восстановления когнитивных функций головного мозга, 
вследствие чего осуществляется направленное взаимодействие организма с поступающей информа-
цией в следующей последовательности: восприятие → обработка → анализ → запоминание → хранение → интерпритация [1]. В медицинской практике данная группа лекарственных препаратов (ЛП) применя-
ется как в монотерапии, так и в комплексе с другими лекарственными средствами (ЛС), поскольку обладает 
выраженным нейпропротективным эффектом, направленным на повышение устойчивости головного 
мозга к нейротоксическим взаимодействиям и нейродегенеративным процессам. Ноотропные препараты 
имеют широкий спектр применения, но чаще всего их рекомендуют к назначению при нарушениях крово-
обращения головного мозга с последующей гипоксией, синдроме дефицита внимания, черепно-мозговых 
травмах, неврозах и состояниях, вызванных тревожно-депрессивными и иными расстройствами [2].  
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Современная фармацевтическая промышленность предлагает широкий спектр синтетических ноо-
тропных препаратов, но ученые всего мира изучают различные растения для поиска природных альтернатив 
синтетическим препаратам. Одним из приоритетных растений для изучения является Scutellaria baicalensis 

Georgi, культивируемое на территории Астраханской области и входящее в семейство Lamiaceae [3].  

В настоящее время продолжается изучение механизмов действия ноотропов на организм, так как 
данных об их биохимических основах недостаточно. Одной из основных функций ноотропных препа-
ратов является активация гиппокампа и коры больших полушарий [4]. Изучены и описаны несколько 
механизмов действия препаратов данной группы, которые наблюдаются в центральной нервной си-
стеме (ЦНС) на клеточном уровне. Доказано улучшение процесса нейропередачи в центральные си-
напсы под действием ноотропов, путем облегчения распространения потенциалов в межполушарной 
зоне через мозолистое тело; активация функции нейронов и нейрологлии. Нейрометаболические сти-
муляторы ускоряют синтез аденозинтрифосфорной кислоты и ее производных, увеличивают интенсив-
ность процесса гликолиза [5]. Назначение ноотропов при нарушениях кровообращения в головном 
мозге с последующим развитием гипоксии, структуру которых составляет γ-аминомасляная кислота 
(ГАМК), обосновано ее способностью оказывать влияние на биохимический процесс превращения ме-
таболитов цикла трикарбоновых кислот – α-кетоглутаровой и янтарной кислот, что составляет основу 
ГАМК-шунта. Известно, что превращение α-кетоглутаровой кислоты в янтарную кислоту при участии 
глутаматдегидрогеназы с последующим ее восстановительным аминированием, в ходе которого обра-
зуется глутаминовая кислота, а затем ГАМК, как продукт декарбоксилирования, вступающая в реак-
цию трансаминирования, продуктом которой является янтарный полуальдегид, окисляющийся дегид-
рогеназой до сукцината, представляют основные этапы альтернативного циклу Кребса варианта ката-
боличесого процесса. Определено, что образовавшийся янтарный полуацетальдегид может далее всту-
пать в окислительно-восстановительные процессы и проявлять как окислительные, так и восстановитель-
ные свойства. Янтарный полуацетальдегид, окисляясь до янтарной кислоты или восстанавливаясь в γ-ок-
симаслянную кислоту (ГОМК), образует систему «ГОМК – янтарный полуацетальдегид», состоящую из 
продуктов окислительно-восстановительных реакций, которая является дополнительным источником ни-
котинамида аденина динуклеотида (НАД+) в случаях недостатка кислорода. Показана способность НАД+ 

участвовать в процессе окисления молочной кислоты в соль пировиноградной кислоты, что приводит к 
снижению токсического воздействия лактата и накоплению избыточного количества аммиака [6].  

Известно, что вещества, усиливающие когнитивные функции мозга, улучшают обмен веществ 
нейромедиаторов, инициируя биосинтез, выделение и кругооборот ГАМК, дофамина, ацетилхолина и 
норадреналина. Важным является ускорение образования рецепторов нейромедиаторов, провоцирую-
щих деполяризацию пресинаптической мембраны нейронов и блокирующих калиевые каналы, и, как 
следствие, повышению выделения нейротрансмиттеров. Показано сбалансированное воздействие но-
отропов на процессы глутаматергической синапатической передачи. Доказано, что глутаминовая кис-
лота не только является одним из важных синаптических медиаторов, но и обладает эксайтотосксиче-
ским свойством в большой концентрации. Изучен процесс активации рецепторов α-амино-3-гидрокси-

5-метил-4-изоксазолпропионовой кислоты и отмечено увеличение глутаматергической передачи при 
ее ослаблении в присутствии ноотропных препаратов [7].  

Известно, что нейрометаболические стимуляторы инициируют циклический аденозин-3′,5′-мо-
нофосфат (цАМФ) – зависимый фактор транскрипции белка CREB, повышающий экспрессию генов, 
кодирующих экспрессию энкефалинов, нейротрофических факторов, соматостатина и этих белков, 
вследствие чего происходит предотвращение апоптоза нейронов. Доказано участие CREB белка в фор-
мировании долговременной памяти и нейропластичности. Установлено, что вещества, проявляющие 
ноотропный эффект, инициируя каскад генов нейронов, оказывают влияние на синтез белка, ДНК, РНК 
и информационных нейропетидов, способствуя повышению нейрогенеза. Показана способность но-
отропов воздействовать на рост продукции нейротрофических факторов и увеличивать регенерацию 
нейронов в гиппокампе и коре больших полушарий [1, 2].  

Показано улучшение мозгового кровотока и микроциркуляции в зонах ишемии мозга, и, как ре-
зультат, повышение текучести и притока крови к мозгу вследствие расширения мозговых сосудов при 
воздействии нейрометаболических стимуляторов. Ноотропы обладают антиагрегационным действием, 
препятствуя агрегации тромбоцитов и увеличивают эластичность эритроцитов. Изучено влияние неко-
торых ноотропов на элиминацию свободных радикалов кислорода, что влияет на улучшение фиксации 
следов памяти [3, 4]. Однако установлено, что метаболическая активность ноотропных веществ, реа-
лизуемая при их проникании через гематоэнцефалический барьер, достигается только при длительном 
периоде применения [5, 7].  
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Актуальность изучения ноотропной активности при моделировании тревожно-депрессивных 
расстройств обоснована тем, что стресс различной этиологии влияет на терапевтическое действие ЛС 
при лечении различных функциональных систем, в том числе и ЦНС [8, 9]. Основным методом изуче-
ния ноотропной активности различных ЛВ на доклиническом этапе является исследование поведенче-
ских реакций, которые проводят на лабораторных животных в норме и при моделировании стрессовых 
ситуаций [10, 11, 12]. Наиболее распространённым видом расстройств на сегодняшний день является 
стресс, имеющий социальную и информационную природу [13–16]. 

Многие работы направлены на поиск, изучение и создание ЛП растительного происхождения с 
ноотропным эффектом [17]. Эти эффекты обусловлены широким спектром их физиологического и фар-
мацевтического действия, которое проявляется благодаря разнообразному составу биологически ак-
тивных веществ (БАВ), при отсутствии выраженного побочного эффекта [18].  

Согласно Государственной Фармакопее XIV, в России в качестве официального лекарственного 
растительного сырья применяют различные морфологические части лимонника, валерианы, мяты пе-
речной, пустырника, мелисы, пиона и других растений [19]. Анализ литературных данных свидетель-
ствует о перспективности применения растений семейства Lamiaceae в терапии улучшения работы 
мозга и кровообращения, что доказано в ходе доклинических и клинических исследований [20–27]. 

Основным недостатком, осложняющим терапевтическую стратегию лечения, является необходимость 
систематического применения лекарственных препаратов на их основе вследствие возникновения фар-
макологического эффекта только при накоплении веществ в организме [23–27]. Уникальный фитохи-
мический состав Шлемника байкальского, включающий в себя смоляные соединения, биогенные эле-
менты, полифенольные вещества, делает его перспективным объектом изучения при поиске веществ, 
проявляющих ноотропную активность [28, 29]. Установлено, что БАВ, содержащиеся в растении, про-
являют тонизирующее, седативное, антиоксидантное, иммунотропное, антибактериальное и нейропро-
текторное действие [30]. Показано применение Scutellaria baicalensis Georgi в народной медицине для 
нормализации работы сердца и гипертонии. Отмечается широкий ареал произрастания растения на 
территории нашей страны. Анализ литературных данных свидетельствует о наибольшем содержании БАВ 
в подземной части Scutellaria baicalensis Georgi, в связи с чем она используется для приготовления настоев, 
отваров и экстрактов [31]. Экстракт, полученный из корней шлемника байкальского, рассматривали в ка-
честве объекта для изучения ноотропного действия при исследовании процессов обучения и памяти испы-
туемых животных (белых крыс) в тесте условного рефлекса пассивного избегания (УРПИ) [32–35].  

Цель: изучить ноотропное действие экстракта Scutellaria baicalensis Georgi в норме и при моделирова-
нии тревожно-депрессивных расстройств у крыс при выработке условного рефлекса пассивного избегания.  

Материалы и методы исследования. Для изготовления экстракта использовали подземную 
часть (корневища с корнями) растения Scutellaria baicalensis Georgi. Культивирование и заготовка сы-
рья проведены на территории Астраханской области с последующим сбором (в начале сентября 
2021 г.) после созревания семян и сушкой воздушным способом подземной части. Требованиями об-
щей фармакопейной статьи (ОФС) 1.1.0011.15 руководствовались при хранении растительного сырья 
шлемника байкальского. Экстракт подземной части изготавливали методом мацерации в соответствии 
с ОФС «Экстракты», измельчая сырье до размера частиц не более 3 мм при просеивании на сите с 
диаметром отверстий 2–4 мм [19]. Спирт этиловый 70 % в соотношении 1 : 20 использован в качестве 
эктрагента. Удаление растворителя проводили выпариванием с применением ротационного испари-
теля под вакуумом при температуре, не превышающей 60º С. Изучение ноотропной активности экс-
тракта осуществляли на лабораторных животных – нелинейных крысах (159 самцов) средней массой 
299,8 г. Эксперимент предполагал стандартные условия вивария, свободный доступ к воде и пище. 

Животные были разделены в соответствии с целями исследования, которое проводилось в два этапа. 
Первый этап заключался в изучении ноотропной активности экстракта шлемника байкальского в норме 
(четыре группы животных), а второй – при моделировании «социального» стресса. Данный вид тре-
вожно-депрессивного расстройства сформирован на развитии межсамцовых конфронтаций в условиях 
парного сенсорного контакта. Далее были определены сформированные типы поведения животных: 
агрессор и жертва, после чего животные были поделены на четыре группы [36].  

Животные в норме и при стрессе получали воду для инъекций, экстракт и ЛП внутрижелудочно один 
раз в сутки на протяжении 14 дней. Воду для инъекций («Гротекс» ООО, Россия) получали животные кон-
трольных групп (норма и стресс). Экстракт Scutellaria baicalensis Georgi вводили в дозировке 100 мг/кг/сут 
в норме и при моделировании «социального» стресса. ЛП «Тетраметилтетраазобициклооктандион» 
(«Татхимфармпрепараты» АО, Россия) и «Пирацетам+Циннаризин» («Балканфарма Дупница АД», Болга-
рия) получали животные на двух этапах эксперимента (норма и стресс) в дозировках 25 и 45 мг/кг/сут, 
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соответственно. Определение зависимости ожидаемого эффекта от дозы позволило установить суточ-
ную концентрацию экстракта – 100 мг/кг/сут, при которой фармакологический эффект выражен в 
наименьшей степени. Все проводимые манипуляции с животными выполняли согласно Межгосудар-
ственному стандарту «Принципы надлежащей лабораторной практики» (ГОСТ 33044-2014). Изучение 
поведения проводили в зимний период во второй половине дня на половозрелых животных в возрасте 
7–9 месяцев. Выбор времени был основан на физиологических особенностях экспериментальных осо-
бей ведущих ночной образ жизни и связан с переносимостью высоких и низких температур. Стандарт-
ную установку УРПИ использовали для анализа когнитивных функций белых нелинейных крыс [37]. 

Статистическую обработку данных выполняли с использованием пакета «Statistica 10» по t-критерию 
Стьюдента.  

Результаты исследования и их обсуждения. Согласно полученным данным, на этапе обучения 
латентный период захода в темную камеру у животных контрольной группы, пребывающих как в 
норме, так и при моделировании стресса, был самым минимальным, при этом данные значения в кон-
троле статистически значимо отличались от всех экспериментальных групп (p < 0,001). В свою оче-
редь, на этапе обучения время до захода животных в темную камеру, практически не различалось 
между группами крыс в норме и при моделировании стресса во всех изучаемых группах (табл. 1).  

 

Таблица 1. Влияние экстракта Scutellaria baicalensis Georgi на латентные периоды захода животных  
в темный отсек камеры в тесте УРПИ 

Table 1. Influence of Scutellaria baicalensis Georgi extract on the values of latent periods of animals entering the 

dark compartment of the chamber in the passive avoidance conditioned reflex test 

Этапы теста 
Этап ана-

лиза 

Группы 

Контрольная 

Экстракт 
Scutellaria 

baicalensis Georgi 

ЛП «Тетраметил 

тетраазобицикло 

октандион» 

ЛП 

«Пирацетам+ 

Циннаризин» 

Этап выра-
ботки 

Норма 7,4 ± 0,82 
14,4 ± 1,46 

*** 

13,8 ± 1,55 

*** 

14,1 ± 1,14 

*** 

Стресс 7,2 ± 0,77 12,4 ± 1,29 ** 12,8 ± 1,43 ** 13,2 ± 1,17 *** 

После 24 ч 

Норма 
127,8 ± 9,03 

ΔΔΔ 

175,4 ± 4,76   * 
ΔΔΔ 

162,3 ± 12,89 * 
ΔΔΔ 

163,9 ± 13,01 * 
ΔΔΔ 

Стресс 
99,6 ± 8,02 

° ΔΔΔ 

157,7 ± 7,26 

*** ° ΔΔΔ 

130,2 ± 9,06 

* ° ΔΔΔ 

132,9 ± 7,94** ° 
ΔΔΔ 

На 5 сут 

Норма 
103,2 ± 6,09 

■ 

171,5 ± 5,21 

***  ● # 
142,3 ± 12,51** 

152,6 ± 7,73 

** 

Стресс 
56,5 ± 6,02 

°°°  ■■■ 

155,8 ± 5,64 

*** ●● ### ° 

110,5 ± 9,26 

***  ° 

129,3 ± 8,38 

***  ° 

На 7 сут 

Норма 
86,7 ± 5,05 

■■■ 

165,4 ± 10,07 

***  ● # 
132,4 ± 12,55 ** 135,9 ± 10,05*** 

Стресс 
38,3 ± 4,21 °°°  

■■■ 

138,4 ± 8,07 

*** ●● ###  ° 

83,5 ± 7,15 *** °° 

■■■ 

110,5 ± 7,06 

*** ° ■ 

Примечание: * – статистически значимые различия относительно контрольной группы * – при p < 0,05, 

** – при p < 0,01, *** – при p < 0,001; # – статистически значимые различия относительно группы ЛП «Тетра-
метилтетраазобициклооктандион» # – при p < 0,05, ## – при p < 0,01, ### – при p < 0,001. ● – статистически 
значимые различия относительно группы ЛП «Пирацетам+Циннаризин» ● – при p < 0,05, ●●● – при p < 0,01, 

●●● – при p < 0,001. – статистически значимые различия относительно группы в норме и стрессе – при p < 

0,05, °° – при p < 0,01, °°° – при p < 0,001. Δ – статистически значимые различия между группой до обучения и 
через 24 часа после обучения  Δ – при p < 0,05, ΔΔ – при p < 0,01, ΔΔΔ – при p < 0,001; ■ статистически значимые 
различия относительно группы 24 часа после обучения и 5, 7 суток после обучения; ■ – при p < 0,05, ■■ – при p 
< 0,01, ■■■ – при p < 0,001.  

Note: * – statistically significant differences relative to the control group * – at p < 0,05, ** – at p < 0,01, *** – 

at p < 0,001; # – statistically significant differences relative to the group of medicinal product «Tetramethyltetraazocy-
cloocyandione» # – at p < 0,05, ## – at p < 0,01, ### – at p < 0,001. ● – statistically significant differences relative to 

the group of medicinal product «Piracetam+Cinnarizine»● – at p < 0,05, ●●● – at p < 0,01, ●●● – at p < 0,001. ° – 

statistically significant differences relative to the group in the norm and stress ° – at p<0,05, °° – at p < 0,01, °°° – at p 

< 0,001. Δ – statistically significant differences between the group before training and 24 hours after training Δ – at p < 

0,05, ΔΔ – at p < 0,01, ΔΔΔ – at p < 0,001; ■ statistically significant differences relative to the group 24 hours after 
training and 5.7 days after training; ■ – at p < 0,05, ■■ – at p < 0,01, ■■■ – at p < 0,001 
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При сравнении латентного периода захода в темную камеру группы животных, которая получала 
экстракт, наблюдали незначительные изменения по сравнению с группами, принимавшими ЛС. После 
этапа обучения (при выработке у животных УРПИ) анализ данных показал, что во всех четырех груп-
пах латентные периоды начиная с 24 часов и по 7 сутки после этапа обучения, и в норме и при моде-
лировании стресса уменьшаются. Установили, что в контрольной группе начиная с 24 часов после 
этапа обучения и по 7 сутки происходит статистически значимое уменьшение времени захода в темную 
камеру в норме и при воздействии «социального» стресса на 32,2 % (p < 0,001) и 61,5 % (p < 0,001), 

соответственно. То есть животные контрольной группы хорошо помнили об «опасном» темном отсеке 
и не заходили в него через 24 часа после обучения, тогда как со временем памятный след сохранялся 
хуже, что проявлялось сокращением времени латентации. Аналогичная тенденция была характерна и 
для группы стрессированных животных, однако снижение показателя было более значительным. В экс-
периментальных группах максимальное время латентного периода захода в темную камеру также про-
являлось через 24 часа после обучения, но даже на 7 сутки данный показатель сохранял высокие зна-
чения и значимо не отличался от этой группы особей (24 часа после обучения), то есть УРПИ у живот-
ных сохранился. При этом лучше всего памятный след сохранялся у особей, получавших экстракт 
Scutellaria baicalensis Georgi, это проявлялось в незначительном изменении времени латентации захода 
в темный отсек между животными через 24 часа и на 7 сутки после обучения. Исключением являются 
группы, получавшие ЛП при моделировании стресса. Латентные периоды при моделировании стресса 
достоверно уменьшались в группах, принимавших ЛП «Тетраметилтетраазобициклооктандион» на 
35,8 % (p < 0,001), а «Пирацетам+Циннаризин» на 16,9 % (p < 0,05) между группами 24 часа и 7 суток 
после обучения, но в сравнении с результатами контрольной группы наблюдали статистически значи-
мое сохранение УРПИ на всех этапах начиная с 24 часов после обучения. 

После 24 часов, на 5 и 7 сутки время захода в темную камеру было больше в группах, получавших 
«Тетраметилтетраазобициклооктандион» на 23,5 % (p < 0,01), 48,9 % (p < 0,001) и 54,1 % (p < 0,001), 

а «Пирацетам+Циннаризин» 25,1 % (p < 0,01), 56,3 % (p < 0,001) и 65,3 % (p < 0,001) по сравнению с 
аналогичным показателем и в те же периоды после обучения у контрольной группы. На основании этих 
данных можно сделать вывод о статистически значимой сохранности УРПИ у групп, получавших экс-
тракт и ЛП. После обучения, начиная с 24 часов и по 7 сутки, латентные периоды относительно нормы 
и стресса в изучаемых группах статистически значимо уменьшались, в контрольной группе на 70,0 % 
(p < 0,001), в группе, получавших экстракт, на 21,1 % (p < 0,001), в группе «Тетраметилтетраазобицик-
лооктандион» на 48,5 % (p < 0,001), а в группе «Пирацетам+Циннаризин» на 32,6 % (p < 0,001). Уста-
новлено, что воздействие «социального» стресса минимально отразилось на изменении времени посе-
щения темного отсека в группах экстракта и ЛП «Пирацетам+Циннаризин».  

Определено, что латентные периоды после этапа обучения для экспериментальных групп в 
норме и стрессе были значительно выше относительно соответствующей группы контроля. По истече-
нии 24 часов после обучения в норме относительно контроля наблюдали увеличение времени посеще-
ния темной камеры в группах на 27,1 % (p < 0,001) для экстракта, на 21,2 % (p < 0,05) для «Тетрамети-
лтетраазобициклооктандион» и на 22,0 % (p < 0,01) для «Пирацетам+Циннаризин». На 5 сутки эффект 
стал более выраженным относительно контроля на 39,8 % (p < 0,001) для экстракта, на 27,4 % (p < 

0,001) для «Тетраметилтетраазобициклооктандион» и на 32,4 % (p < 0,001) для «Пирацетам+Циннари-
зин». Согласно данным, на 7 сутки наблюдали максимальное увеличение латентных периодов относи-
тельно контрольной группы в норме на 47,6 % (p < 0,001) для экстракта, на 34,5 % (p < 0,001) для 
«Тетраметилтетраазобициклооктандион» и на 36,2 % (p < 0,001) для «Пирацетам+Циннаризин». Кроме 
того, рассматривая группу экстракта относительно ЛП, наблюдали тенденцию к повышению латент-
ных периодов, а на 5 и 7 сутки установили их статистически значимое увеличение относительно «Тет-
раметилтетраазобициклооктандион» на 17,1 % (p < 0,05) и на 19,9 % (p < 0,05), а «Пирацетам+Цин-
наризин» на 11,1 % (p < 0,05) и на 17,9 % (p < 0,05), соответственно. При проверке рефлекса через 24 
часа, на 5 и 7 сутки относительно контрольной группы при моделировании стресса применение экс-
тракта и ЛП способствует увеличению латентных периодов. Для экстракта на 36,8 % (p < 0,001), 63,8 

% (p < 0,001), 72,3 % (p < 0,001); «Тетраметилтетраазобициклооктандион» на 23,5 % (p < 0,01), 48,9 % 

(p < 0,001), 54,1 % (p < 0,001) и «Пирацетам+Циннаризин» на 25,1 % (p < 0,01), 56,3 % (p < 0,001), 65,3 

% (p < 0,001), соответственно. Согласно данным, группа экстракта относительно ЛП отличалась уве-
личением латентных периодов, а на 5 и 7 сутки установили их статистически значимое повышение 
относительно «Тетраметилтетраазобициклооктандион» на 29,1 % (p < 0,001) и на 39,7 % (p < 0,001),  а 
«Пирацетам+Циннаризин» на 17,0 % (p < 0,01) и на 20,2 % (p < 0,01), соответственно. При проверке 
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рефлекса через 24 часа, на 5 и 7 сутки применение ЛП «Пирацетам+Циннаризин» способствует боль-
шему восстановлению сохранности УРПИ по сравнению с «Тетраметилтетраазобициклооктандион», 
однако эта разница не несет статистически значимого характера. Таким образом, установили, что от-
носительно ЛП в группе, получающей экстракт, лучше сохранился УРПИ.  

После выработки рефлекса процент животных, которые зашли в «аверсивный» отсек установки, 
во всех экспериментальных группах снизился. При сравнении контрольной и экспериментальных 
групп в норме и стрессе определили, что при стрессе во всех группах происходит уменьшение процента 
животных с сохранившимся рефлексом. Угасание памятного следа максимально характерно для кон-
трольной группы при воздействии на нее «социального» стресса. В этой группе 91 % животных не 
помнили о темном «опасном» отсеке и зашли в него вновь. При воспроизведении УРПИ для интактной 
группы наблюдали увеличение процента животных, посетивших темный отсек, после 24 часов он был 
равен 52,6 % в норме и 66,7 % при стрессе, а на 7 сутки он резко возрос до 73,7 и 90,5 %, соответственно 
(табл. 2), тогда как в группах животных, получавших экстракт и ЛП, памятный след сохранился лучше. 
У крыс, получавших экстракт, в норме на 7 сутки лишь 11 % животных заходили в «опасный» отсек 
установки, тогда как при моделировании стресса – 30 %, что значительно ниже по сравнению с кон-
трольными животными. 

 
Таблица 2. Влияние экстракта Scutellaria baicalensis Georgi на процент животных,  

посетивших темный отсек в норме и при моделировании стресса 

Table 2. Influence of Scutellaria baicalensis Georgi extract on the percentage of animals visiting the dark com-

partment in normal and stress modeling 

Группа 

𝒏𝑵 ∙ 𝟏𝟎𝟎 %, отношение количества животных,  
посетивших темный отсек к общему числу животных в группе  

 (процент животных, посетивших темный отсек) 
После 24 ч  На 5 сутки На 7 сутки 

Норма Стресс Норма Стресс Норма Стресс 

Контрольная 52,60 66,67 63,20 85,71 73,68 90,47 

Экстракт Scutellaria 

baicalensis Georgi 
5,30 20,00 10,50 25,00 10,50 30,00 

ЛП «Тетраметилтетра- 

азобициклооктандион»  
30,00 45,00 30,00 60,00 35,00 70,00 

ЛП «Пирацетам+ 

Циннаризин» 
26,30 30,00 21,10 35,00 31,50 45,00 

 

Полученные результаты свидетельствуют об уменьшении количества особей, у которых сохра-
нялся памятный след в норме и при моделировании стресса – от 47,4 и 33,33 % до 26,32 и 9,52 % в 
контрольной группе (табл. 3). Показано минимальное изменение процента животных, получавших экс-
тракт и зашедших в темный отсек, по сравнению с другими группами. Сохранение рефлекса на 7 день 
зафиксировано у 89,5 % в норме и у 70,0 % особей, пребывающих в стрессе. Полученные данные по-
казывают существенное различие поведенческих реакций, регулируемых действием экстракта, по 
сравнению с состоянием животных контрольной группы.  

 
Таблица 3. Влияние экстракта Scutellaria baicalensis Georgi на количество животных  

с сохранившимся памятным следом в норме и при моделировании стресса 

Table 3. Influence of Scutellaria baicalensis Georgi extract on the number of animals with a preserved memory 

trace in normal conditions and under stress modeling 

Группа 

Количество животных с сохранившемся рефлексом, % 

После 24 ч  На 5 сутки На 7 сутки 

Норма Стресс Норма Стресс Норма Стресс 

Контрольная 47,4 33,33 36,8 14,29 26,32 9,52 

Экстракта Scutellaria 

baicalensis Georgi 
94,7 80,00 89,5 80,00 89,5 70,00 

ЛП «Тетраметилтетра- 

азобициклооктандион»  
70,00 55,00 70,0 35,00 65,00 30,00 

ЛП «Пирацетам+ 

Циннаризин» 
73,70 70,00 78,9 75,00 68,50 55,00 
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Выводы. Анализ результатов, полученных при проведении теста условного рефлекса пассив-
ного избегания, свидетельствует о проявлении экстрактом, приготовленным из подземной части Scu-

tellaria baicalensis Georgi, ярко выраженной ноотропной активности, проявление которой установлено 
в норме и при моделировании «социального» стресса. Показано, что по степени фармакологического 
эффекта экстракт может быть сравним с лекарственными препаратами «Тетраметилтетраазобицикло-
октандион» и «Пирацетам+Циннаризин», а в некоторых случаях оказывает более выраженное ноотроп-
ное действие. Способность экстракта Scutellaria baicalensis Georgi оказывать протекторную активность 
при ухудшении запоминания и воспроизведения условного рефлекса пассивного избегания как послед-
ствий стресса, способствовать удлинению латентного периода захождения животного в темную камеру 
теста условного рефлекса пассивного избегания, увеличению суммарного времени его пребывания в 
освещенном отсеке и уменьшению процента особей, посетивших темный «аверсивный» отсек, – поз-
воляет говорить о наличии у него эффекта сохранения памятного следа. Вещества, относящиеся по 
химическому строению к различным группам биологически-активных веществ, входящие в со-
став Scutellaria baicalensis Georgi, обусловливают ноотропный эффект, вследствие чего данное расте-
ние можно рассматривать в качестве источника при получении новых препаратов, предотвращающих 
протекание постстрессовых реакций, в том числе развивающихся при «социальном» стрессе. 
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