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Изучено содержание кортизола в сыворотке крови и гомогенате ткани надпочечных желез белых крыс в 

условиях экспериментального алиментарного ожирения и исследованы возможности коррекции изменений экс-
трактом Гарцинии камбоджийской. Экспериментальные исследования проводили на белых лабораторных кры-
сах-самцах трех возрастных групп – неполовозрелых, половозрелых и старческого возраста. Алиментарное 
ожирение моделировали путем добавления в рацион рафинированного пальмового масла из расчета 
30 г/кг/сутки в течение 6 недель. Внутрижелудочное введение экстракта Гарцинии камбоджийской в дозе 
0,25 г/кг/сутки начинали со срока, соответствующего 6 неделям употребления пальмового масла. Избыточное 
содержание пальмового масла в рационе сопровождалось увеличением уровня кортизола как в сыворотке кро-
ви, так и в гомогенате надпочечных желез, выраженность которого нарастала по мере увеличения длительности 
эксперимента. Применение экстракта Гарцинии камбоджийской в дозе 0,25 г/кг/сутки корригировало избыточ-
ный уровень кортизола в сыворотке крови и гомогенате надпочечных желез у подопытных животных с экспе-
риментальным ожирением. 

Ключевые слова: экстракт Гарцинии камбоджийской, алиментарное ожирение, кортизол, пальмовое 
масло. 
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In our study we tested blood serum and adrenal gland tissue cortisol levels and investigated the possibility of 

correction of changes found with Garcinia Cambogia extract. In the experiment we used white male rats distributed 
into three age groups – immature, adult, and old. Alimentary obesity was modeled by means of dietary refined palm oil 
in dosage of 30 g per kg of body weight for six weeks. Intragastric administration of Garcinia extract (in dosage of 0.25 
g per kg of body weight a day) was started after six weeks of palm oil intake had passed. Palm oil excess resulted in 
cortisol levels increase both in blood serum and adrenal gland tissue. Elevation of cortisol level progressed with the 
duration of the experiment. Use of Garcinia Cambogia extract in the dosage of 0.25 g per kg a day lead to a decrease of 
cortisol levels both in serum and adrenal gland tissue in experimental obese animals. 
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Введение. Висцеральное ожирение, как известно, является важнейшим звеном в патогенезе ме-
таболического синдрома. Среди факторов, способствующих развитию ожирения, можно назвать и 
качественное изменение рациона, в котором в последнее время растет доля растительных масел, осо-
бенно пальмового [19]. Этиология висцерального ожирения до сих пор не ясна, хотя одной из воз-
можных его причин можно полагать возрастное повышение активности системы адренокортикотроп-
ный гормон (АКТГ) – кортизол. При этом в литературе отсутствует четкое описание возрастных из-
менений уровня кортизола в крови и ткани надпочечных желез при ожирении, как не описана и воз-
можность коррекции подобных изменений. 

Экстракт Гарцинии камбоджийской является довольно перспективным средством для коррек-
ции уровней сывороточного и тканевого кортизола. Известно, что в состав плодов Гарцинии камбод-
жийской входят органические кислоты, бензофеноны, пектин, полифенольные соединения, ксанто-
цимол и изоксантоцимол, камбогин, камбогинол, углеводы, смолистые вещества и иные биологиче-
ски активные вещества; содержание гидроксилимонной кислоты в плодах достигает 65 %. Многочис-
ленные исследования показали, что препараты Гарцинии камбоджийской могут предупреждать ожи-
рение, обладая гиполипидемической, антидиабетической, противовоспалительной и антиоксидантной 
активностью [5, 11, 20]. 

Таким образом, Гарциния камбоджийская обладает свойствами, делающими ее пригодной для 
лечения как ожирения, так и его сопутствующих проявлений. Однако влияние экстракта Гарцинии 
камбоджийской на уровень кортизола в крови и ткани надпочечных желез при алиментарном ожире-
нии до сих пор не исследовалось. 

Цель: изучить динамику уровня кортизола в сыворотке крови и в ткани надпочечников у крыс 
различного возраста при избыточном употреблении пальмового масла и рассмотреть возможности 
коррекции возникающих изменений при помощи экстракта Гарцинии камбоджийской. 

Материалы и методы исследования. В соответствии с планом эксперимента было отобрано 
216 крыс-самцов трех возрастных групп – неполовозрелых (с исходной массой тела 50–55 г), поло-
возрелых (180–190 г) и старческого возраста (300–320 г). Животные были получены из вивария Госу-
дарственного учреждения Луганской Народной Республики «Луганский государственный медицин-
ский университет имени Святителя Луки». Манипуляции с животными проводили в соответствии с 
Приказом Минздрава России №199н от 01.04.2016 «Об утверждении правил надлежащей лаборатор-
ной практики». 

Каждая возрастная группа, в свою очередь, была распределена на следующие подгруппы:  
 группа 1 (контрольная группа) содержала интактных животных; 
 в группу 2 вошли особи, рацион которых содержал рафинированное пальмовое масло (ТУ 

9141-005-14210053-2005, производитель ООО «Флора Медиа», Россия), добавляемое в течение 6 не-
дель в дозировке 30 г/кг ежесуточно, с целью моделирования алиментарного ожирения [2];  

 группу 3 составляли животные, которым на фоне употребления пальмового масла в той же 
дозировке, что и в группе 2, назначали водно-спиртовой раствор экстракта Гарцинии камбоджийской 
(Daxinganling Lingonberry Boreal Biotech Co., Ltd. Heilongjiang, China (Mainland), HACCP, ISO9001) 
путем желудочного зондирования в дозировке 0,25 г/кг/сутки, что соответствует 2 800 г/сутки для 
человека массой 70 кг [15].  

Введение экстракта Гарцинии камбоджийской начиналось по истечению 6 недель от начала 
приема пальмового масла. Сроки наблюдения составили 7, 21 и 35 суток от начала введения экстрак-
та Гарцинии камбоджийской. В соответствующий срок животных выводили из эксперимента под 
общей анестезией с последующей декапитацией [17]. 

Содержание кортизола в сыворотке и гомогенизированной ткани надпочечной железы опреде-
ляли при помощи микропланшетного фотометра для ИФА LabLine-022 (LabLine Diagnostics, Авст-
рия) с использованием стандартных наборов реактивов «СтероидИФА-кортизол» (НПФ «АБРИС+», 
Россия) [8]. 

Обработку данных, полученных в результате эксперимента, проводили методами вариационной 
статистики с использованием лицензионного программного обеспечения Microsoft Office Excel 2007 
(Microsoft, США), BIOSTAT 2008 Professional 5.1.3.1 [9]. Использовали t-критерий Стьюдента с по-
правкой Бонфферони; статистически значимыми различия считали при p ˂ 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. Избыточное содержание пальмового масла в ра-
ционе у подопытных животных сопровождалось увеличением уровня кортизола как в крови, так и в 
гомогенате надпочечных желез (рис. 1–2). 
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Рис. 1. Динамика содержания кортизола в сыворотке крови  
в зависимости от возраста животных и длительности употребления пальмового масла  

(в % по отношению к контрольной группе) 
Примечание: на этом и последующих рисунках * – обозначает статистически значимое различие 

с соответствующей группой сравнения (р ≤ 0,05); НПЗ – неполовозрелые крысы, ПЗР – половозрелые крысы, 
СТР – крысы старческого возраста 

 
При этом к 7 суткам у неполовозрелых крыс уровень кортизола в сыворотке крови был выше, чем у 

интактных животных на 108,00 %, у половозрелых – на 141,34 %, а в старческом возрасте – на 86,95 %. 
По мере увеличения длительности употребления пальмового масла у неполовозрелых и половозрелых 
животных выявленные изменения оставались на том же уровне, а у крыс старческого возраста прогресси-
ровали, к 35 суткам наблюдения уровень кортизола был выше контроля уже на 135,51 %. 

В гомогенате ткани надпочечных желез к 7 суткам у неполовозрелых крыс уровень кортизола 
был выше контрольного на 74,27 %, у половозрелых животных – на 95,38 %, а у крыс старческого 
возраста – на 96,44 %. По мере увеличения длительности употребления пальмового масла у неполо-
возрелых животных выявленные изменения оставались на том же уровне, а у половозрелых живот-
ных и крыс старческого возраста прогрессировали, к 35 суткам уровень кортизола был выше контро-
ля уже на 99,19 и 101,64 %, соответственно. 
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Рис. 2. Динамика содержания кортизола в гомогенате ткани надпочечных желез  

в зависимости от возраста животных и длительности употребления пальмового масла  
(в % по отношению к контрольной группе) 
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Можно предположить, что полученные данные свидетельствуют о повышении активности сис-

темы АКТГ-кортизол [12], в результате чего повышается суточное выделение метаболитов кортизола, 
что проявляется в снижении чувствительности АКТГ к тормозящим влияниям кортизола и ведет к 
хронической его гиперсекреции. Кортизол стимулирует кортизолзависимую липопротеиновую липа-
зу в жировых клетках верхней половины туловища и брюшной стенки висцеральной области (корти-
золзависимая жировая ткань), что в итоге приводит к развитию висцерального ожирения [1]. В пред-
шествующих исследованиях было доказано, что избыточное содержание пальмового масла в рационе 
сопровождается как увеличением массы интраабдоминальной жировой ткани у подопытных живот-
ных [4, 7], так и увеличением объема и относительной массы надпочечных желез [3], что подтвер-
ждает высказанные предположения. 

Вероятно, указанные изменения являются отражением избыточной структурно-
функциональной активности адренокортикоцитов пучковой зоны надпочечных желез в условиях 
алиментарного ожирения [6, 10]. Хотя у грызунов доминирующим кортикоидным гормоном является 
кортикостерон, в исследованиях F. Devenuto, G. Chader (1996) показано, что уровень кортизола при 
адаптивных реакциях также претерпевает аналогичные изменения, но меньшие по амплитуде [16]. 

Кроме того, максимальные темпы нарастания уровня кортизола крови и гомогената надпочеч-
ных желез у животных старческого возраста, вероятно, объясняются тем, что метаболический син-
дром, развивающийся в условиях алиментарного ожирения, сочетается с возрастными проявлениями 
этого же процесса. 

Внутрижелудочное введение экстракта Гарцинии камбоджийской на фоне избыточного содер-
жания пальмового масла в рационе подопытных животных сопровождалось сглаживанием изменения 
уровня кортизола как в сыворотке крови, так и в гомогенате надпочечных желез (рис. 3–4). 
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Рис. 3. Динамика содержания кортизола в сыворотке крови  
в зависимости от возраста животных и длительности введения экстракта Гарцинии камбоджийской  

на фоне употребления пальмового масла  
(в % по отношению к группе с изолированным введением пальмового масла) 

 
При этом к 7 суткам у половозрелых крыс уровень кортизола в сыворотке крови был ниже, чем 

у животных 2 группы на 21,12 %, а в старческом возрасте – на 9,99 %. По мере увеличения длитель-
ности введения экстракта Гарцинии камбоджийской эффект нарастал, к 35 суткам уровень кортизола 
был меньше значений 2 группы на 11,05 % у неполовозрелых крыс, на 29,82 % – у половозрелых жи-
вотных и на 34,01 % – у крыс старческого возраста. 
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Рис. 4. Динамика содержания кортизола в гомогенате ткани надпочечных желез  
в зависимости от возраста животных и длительности введения экстракта Гарцинии камбоджийской  

на фоне употребления пальмового масла  
(в % по отношению к группе с изолированным введением пальмового масла) 

 
В гомогенате ткани надпочечных желез к 7 суткам у неполовозрелых крыс уровень кортизола 

был ниже значений 2 группы на 3,49 %, у половозрелых животных – на 22,32 %, а у крыс старческого 
возраста – на 5,68 %. По мере увеличения длительности введения экстракта Гарцинии камбоджийской 
эффект нарастал, к 35 суткам уровень кортизола был меньше значений 2 группы на 26,46 % у неполо-
возрелых крыс, на 20,72 % – у половозрелых животных и на 17,56 % – у крыс старческого возраста. 

Полученные результаты, предположительно, можно объяснить следующим образом. Гидро-
ксилимонная кислота, являясь конкурентным антагонистом цитратлиазы [13, 14], подавляет син-
тез ацетилкофермента А. Это, в свою очередь, приводит к подавлению синтеза жирных кислот 
через малонилкофермент А [18], а, следовательно, и синтез триглицеридов и холестерина, что 
приводит к более значимым изменениям на ранних сроках эксперимента у неполовозрелых крыс 
[13], что соответствует возрасту, а значит, и интенсивности обменных процессов в организме. 
Вероятно, в этих условиях подавляется и активность системы адренокортикотропный гормон – 
кортизол. 

Заключение. Полученные результаты говорят о том, что избыточное содержание пальмового 
масла в рационе (30 г/кг/сутки) сопровождается увеличением уровня кортизола как в сыворотке кро-
ви, так и в гомогенате надпочечных желез, выраженность которого нарастает по мере увеличения 
длительности эксперимента. При этом темпы нарастания уровня кортизола как в сыворотке крови, 
так и в гомогенате надпочечных желез являются максимальными у крыс старческого возраста.  

Применение экстракта Гарцинии камбоджийской в дозе 0,25 г/кг/сутки корригирует избыточ-
ный уровень кортизола в сыворотке крови и гомогенате ткани надпочечных желез у подопытных жи-
вотных с экспериментальным ожирением. Применение экстракта Гарцинии камбоджийской наиболее 
эффективно для коррекции уровня кортизола в гомогенате надпочечных желез у неполовозрелых жи-
вотных, а в сыворотке крови – в период старческих изменений. 
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Приведены результаты исследования концентраций двух белков лактоферрина и лизоцима в сыворотках 

крови и перитонеальном экссудате крыс при моделировании у них гнойного или асептического перитонита. Асеп-
тический перитонит моделировали внутрибрюшинной инъекцией каррагинана, а гнойный перитонит – одновре-
менным с каррагинаном введением Staphylococcus aureus и Streptococcus pyogenes (грамположительные бактерии) 
в количестве 108 микробных тел или Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella oxytoca (грамотрицатель-
ные бактерии) в количестве 107 микробных тел. Установлено, что при заражении крыс монокультурой бактерий 
развивается гнойный перитонит различной степени тяжести, а в крови и перитонеальной жидкости крыс повыша-
ются концентрации лактоферрина и лизоцима, причем их уровень в перитонеальной жидкости примерно в 1,5 
раза выше, чем в их же крови. В сыворотке крови крыс уровни лактоферрина и лизоцима были всегда выше при 
бактериальном перитоните, чем при асептическом. В перитонеальной жидкости крыс уровень лактоферрина, но 
не лизоцима на 2–3 день после моделирования перитонита позволяет дифференцировать грамположительную аб-
доминальную инфекцию от грамотрицательной. Экспресс-определение уровней лактоферрина и лизоцима в двух 
биологических жидкостях и расчет отношения концентрации лактоферрина и лизоцима в крови и перитонеальной 
жидкости позволяют с определенной степенью вероятности с первых дней абдоминальной инфекции предполо-
жить характер бактериальной обсемененности брюшной полости.  

Ключевые слова: лабораторные крысы, гнойный перитонит, асептический перитонит, лактоферрин, 
лизоцим, определение в крови перитонеальной жидкости. 

 
 


