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Аннотация. Исследована противомикробная активность водных и спиртовых извлечений из ли­
стьев и плодов Symphoricarpos albus (снежноягодник белый) в отношение некоторых представителей 
грамположительной и грамотрицательной условно-патогенной флоры. Установлено, что спиртовые из­
влечения из листьев Symphoricarpos albus обладают большей противомикробной активностью: прояв­
ляют как бактериостатическое, так и бактерицидное действие. Наиболее эффективно подавляет рост 
микроорганизмов извлечение, полученное с применением 95 % этилового спирта. Таким образом, ис­
следованное фитосырье является перспективным для дальнейшей разработки в целях создания на его 
основе эффективных лекарственных препаратов, обладающих противомикробной активностью.
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Antimicrobial activity of water and alcohol extracts from leaves and fruits of Symphoricarpos albus 
(white snowberry) with some representatives of gram-positive and gram-negative opportunistic flora. It was 
found that alcohol extracts from the leaves of Symphoricarpos albus have greater antimicrobial activity: they 
exhibit both bacteriostatic and bactericidal effects. Most effectively inhibits the growth of microorganisms 
extraction obtained using 95 % ethyl alcohol. Thus, the studied phytomaterials are promising for further de­
velopment to create effective medicines based on them that have antimicrobial activity.
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Введение. Род Symphoricarpos (снежноягодник) включает в себя более 15 видов, 14 из которых 
растут в Северной Америке и 1 вид - в Китае.

В России дикорастущий снежноягодник не встречается. Здесь наиболее распространен 
Symphoricarpos albus - снежноягодник белый, который часто наблюдается в виде живой изгороди или 
декоративного кустарника на садовой территории [1].

Symphoricarpos albus (L.) Blake (семейство Caprifoliaceae) длительное время используется в тра­
диционной европейской и американской медицине. Его листья, цветы, плоды, корни и кора приме­
няются в виде настоев, экстрактов и соков. Их используют в качестве слабительного и рвотного сред­
ства при желудочно-кишечных расстройствах, при лечении заболеваний, передающихся половым 
путем, для купирования воспалительных процессов. Известна эффективность снежноягодника при 
туберкулезе. Его применяют при лихорадках как жаропонижающее средство. При наружном приме­
нении препараты, изготовленные из Symphoricarpos, снимают раздражение кожи и слизистых (ис­
пользуют в офтальмологии при конъюнктивитах) [2].

В зарубежной литературе приведены сведения по изучению химического состава снежноягод­
ника белого, в который входят большинство флавоноидных соединений, таких как кверцетин, лютео- 
лин, апигенин и др. Кроме того, был выделен ряд алкалоидов изохинолинового ряда; фенольные ки­
слоты, обладающие широким спектром фармакологической активности, которая является предметом 
обсуждения в различных научных докладах и статьях [3, 4, 5].

Кофейная, хлорогеновая и феруловая кислоты стимулируют выделение желудочного сока и 
желчи. Эллаговая и галловая кислоты обладают антиоксидантной и противовоспалительной активно­
стью, а также являются иммуностимуляторами [6, 7]. Протокатехиновая и р-кумаровая кислоты об­
ладают потенциальными антиоксидантными средствами [8]. Подтверждена стимулирующая актив­
ность хлорогеновой кислоты на ЦНС и гипотензивная активность ее производных [9, 10]. Некоторые 
фенольные кислоты, а именно - п-гидроксибензойная, п-кумаровая, кофейная и ванильная, проявля­
ют антибактериальную, противогрибковую и противовирусную активность [11].

Согласно данным ряда исследователей [12, 13, 14], ведущая роль среди биологически активных 
веществ извлечений в ингибировании роста патогенной флоры принадлежит низкотоксичным поли- 
фенольным соединениям (дубильным веществам, проантоцианидинам, катехинам, флавоноидам).

В России исследования биологической активности Symphoricarpos albus практически не проводились.
Цель: изучить антимикробную активность водных и спиртовых извлечений из плодов и листьев 

Symphoricarpos albus (снежноягодник белый).
Материалы и методы исследования. Сырье (листья и плоды) Symphoricarpos albus (L.) Blake, 

использованное в исследовании, было собрано в Ботаническом саду Пятигорского медико­
фармацевтического института - филиала ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

В качестве исследуемого объекта применяли водное и спиртовые извлечения из листьев и пло­
дов снежноягодника белого, контрольными образцами выступали растворители: вода очищенная, 
40 %, 70 % и 95 % этиловый спирт.

При приготовлении водных извлечений использовали соотношение 1 (сырье) : 10 (вода очи­
щенная) [15, 16].

Рабочий раствор извлечений для определения антимикробной активности методом серийных 
разведений готовили путем разведения водой в соотношении 1 : 9, получая 10 % раствор исследуемо­
го извлечения [17, 18].

Антимикробную активность изучали в отношение 3 штаммов грамположительных микроорга­
низмов (Staphylococcus aureus (Type), Staphylococcus aureus 209, Bacillus anthracoides 96 и 4 штаммов 
грамотрицательных микроорганизмов (Escherichia coli М17, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, 
Proteus mirabilis). Тест-штаммы микроорганизмов предоставлены сотрудниками лаборатории микро­
биологии ФГБУ НИИ по изучению лепры Минздрава России г. Астрахань.

31



Bacillus anthracoides 96 высевали на среду № 1 ГРМ (ФБУН «Государственный научный центр 
прикладной микробиологии и биотехнологии», г. Оболенск, Россия). Инкубировали в течение 
5 суток. Пригодность полученной культуры определяли процентным содержанием спор в поле зрения 
(не менее 80-90 %) в препаратах, окрашенных по Граму.

Для приготовления инокулянтов Staphylococcus aureus (Type), Staphylococcus aureus 209, 
Escherichia coli М17, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis) использовали 
18-часовую культуру в концентрации 0,5 по McFarland.

Наличие или отсутствие антимикробной активности водных извлечений изучали методом диф­
фузии в агар, основанном на способности препаратов диффундировать в агар и влиять на рост мик­
роорганизмов [9, 19]. При оценке активности извлечений в отношении тест-культуры учитывали 
диаметр зоны задержки роста (ДЗЗР): < 10 мм - умеренная чувствительность; > 10 мм - высокая чув­
ствительность к используемой концентрации.

Методом серийных разведений в бульоне [8, 20] исследовали минимальную ингибирующую концен­
трацию и минимальную бактерицидную концентрацию извлечений в отношении тест-культур [16, 19, 21].

Концентрация извлечений в каждой последующей пробирке ряда была в 2 раза меньше преды­
дущего и соответствовала 10 %; 5 %; 2,5 %; 1,25 %; 0,625 %; 0,31 %.

Для статистической обработки полученных результатов использовали программу «BIOSTAT 
2009» («Analyst Soft Inc.», США).

Результаты исследований и их обсуждение. Результаты определения антимикробной актив­
ности водных извлечений из листьев и плодов Symphoricarpos albus представлены в таблице 1.

Активность водных извлечений из листьев и плодов Symphoricarpos albus
в отношении ряда микроорганизмов

Таблица 1

Тест-культура
Контроль 

роста тест-культур 
(без извлечений)

Диаметр зоны задержки роста, мм
Контроль 

(вода очищенная)
Извлечение 
из листьев

Извлечение 
из плодов

Грамм+ штаммы
St. aureus (Type) + - 1,2 ± 0,12 0,9 ± 0,09
St. aureus 209 + - 1,8 ± 0,09 1,6 ± 0,11
B. anthracoides 96 + - 2,1 ± 0,08 1,8 ± 0,13

Грамм- штаммы
E. coli М17 + - 2,5 ± 0,11 1,9 ± 0,12
Ps. aeruginosa + - 1,6 ± 0,07 1,7 ± 0,09
P. vulgaris + - 2,4 ± 0,12 1,6 ± 0,11
P. mirabilis + - 2,3 ± 0,09 1,9 ± 0,14

Примечание: «+» - рост по всей поверхности чашки; «-» - отсутствие зоны заДержки роста

Как видно из таблицы, водное извлечение из листьев и плодов Symphoricarpos albus не обладает 
антимикробной активностью (диаметр зоны задержки роста менее 10 мм).

Чувствительность исследуемых тест-культур к спиртовым извлечениям из листьев 
Symphoricarpos albus представлена в таблице 2.

Как видно из таблицы 2, спиртовое извлечение из листьев Symphoricarpos albus, полученное с 
помощью 40 % спирта, не обладает антимикробной активностью (диаметр зоны задержки роста менее 
10 мм). Спиртовые извлечения на основе 70 % и 95 % спирта, напротив, показали высокую антимик­
робную активность в отношении как грамположительных, так и грамотрицательных тест-культур. 
Диаметр зоны задержки роста составлял от 18 до 30 мм в отношении Staphylococcus aureus (Type), 
Staphylococcus aureus 209, Bacillus anthracoides 96 и статистически достоверно отличался от контроля 
(спиртовых извлечений). Идентичную чувствительность демонстрировал штамм Escherichia coli М17; 
Pseudomonas aeruginosa и Proteus spp. к извлечению, полученному 40 % спиртом, были менее чувстви­
тельны, но разница между диаметрами зон задержки роста являлась статистически достоверной.
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Показатели антимикробной активности спиртовых извлечений из листьев Symphoricarpos albus
Таблица 2

Тест- 
культура

Контроль 
роста 
тест- 

культур

Диаметр зоны задержки роста, мм
40 % 
спирт 

(контроль)

Извлечение 
(40 % 
спирт)

70 % 
спирт 

(контроль)

Извлечение 
(70 % 
спирт)

95 % 
спирт

(контроль)

Извлечение 
(95 % 
спирт)

Грам+ штаммы
St. aureus 
(Type) + 1,1 ± 0,11 1,2 ± 0,09 0,8 ± 0,09 28,1 ± 0,14* 6,5 ± 0,07 33,4 ± 0,16#

St. aureus
209 + 1,7 ± 0,10 1,6 ± 0,13 1,8 ± 0,12 24,3 ± 0,12* 6,7 ± 0,12 25,2 ± 0,11#

B. anthra- 
coides 96 + 1,9 ± 0,09 1,5 ± 0,13 1,4 ± 0,11 18,5 ± 0,09* 8,6 ± 0,11 29,7 ± 0,07#

Грам- штаммы
E. coli
М17 + 2,1 ± 0,12 1,9 ± 0,11 1,7 ± 0,11 22,8 ± 0,08* 14,2 ± 0,09 22,6 ± 0,08#

Ps. 
aerugi­
nosa

+ 2,6 ± 0,08 2,4 ± 0,09 1,3 ± 0,09 6,2 ± 0,11* 8,3 ± 0,013 15,1 ± 0,13#

P. vul­
garis + 1,9 ± 0,11 1,6 ± 0,10 1,0 ± 0,11 7,9 ± 0,06* 6,7 ± 0,10 18,3 ± 0,13#

P. mirabi- 
lis + 2,3 ± 0,08 2,5 ± 0,14 1,6 ± 0,14 9,4 ± 0,09* 5,9 ± 0,08 21,6 ± 0,07#

Примечание: «+» - рост по всей поверхности чашки; * - Рк70 > 0,05 относительно элюента 70 % спир­
та; # - Рк95 > 0,05 относительно элюента 95 % спирта (t-критерий СтьюДента с поправкой Бонферрони Для 
множественных сравнений)

Антимикробная активность спиртовых извлечений из плодов Symphoricarpos albus в отноше­
нии тест-культур представлена в таблице 3.

Показатели антимикробной активности различных спиртовых извлечений 
из плодов Symphoricarpos albus

Таблица 3

Тест- 
культура

Контроль 
роста 
тест- 

культур

Диаметр зоны задержки роста, мм
40 % 
спирт 

(контроль)

Извлечение 
(40 % 
спирт)

70 % 
спирт 

(контроль)

Извлечение 
(70 % 
спирт)

95 % 
спирт

(контроль)

Извлечение 
(95 % 
спирт)

Грам+ штаммы
St. aureus 
(Type) + 1,1 ± 0,11 1,1 ± 0,07 0,8 ± 0,09 6,1 ± 0,11* 6,5 ± 0,07 6,4 ± 0,14

St. aureus
209 + 1,7 ± 0,10 1,5 ± 0,11 1,8 ± 0,12 15,3 ± 0,11* 6,7 ± 0,12 16,2 ± 0,09#

B. anthra- 
coides 96 + 1,9 ± 0,09 1,6 ± 0,11 1,4 ± 0,11 7,3 ± 0,09* 8,6 ± 0,11 5,7 ± 0,09

Грам- штаммы
E. coli
М17 + 2,1 ± 0,12 2,0 ± 0,13 1,7 ± 0,11 2,8 ± 0,08 14,2 ± 0,09 12,6 ± 0,08

Ps. 
aerugi­
nosa

+ 2,6 ± 0,08 2,1 ± 0,10 1,3 ± 0,09 1,2 ± 0,11 8,3 ± 0,013 7,1 ± 0,13

P. vul­
garis + 1,9 ± 0,11 1,8 ± 0,12 1,0 ± 0,11 1,9 ± 0,06 6,7 ± 0,10 6,3 ± 0,13

P. mirabi- 
lis + 2,3 ± 0,08 2,5 ± 0,14 1,6 ± 0,14 1,4 ± 0,09 5,9 ± 0,08 5,6 ± 0,07

Примечание: «+» - рост по всей поверхности чашки; * - Рк70 > 0,05 относительно элюента 70 %;
# - Рк95 > 0,05 относительно элюента 95 % спирта (t-критерий СтьюДента с поправкой Бонферрони Для 
множественных сравнений)
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В отношении штамма Staphylococcus aureus 209 спиртовое извлечение из плодов 
Symphoricarpos albus с использованием 70 % и 95 % спирта действовало одинаково активно. В отно­
шении других грамположительных штаммов (табл. 3) выявлена активность извлечений, полученных 
с помощью 70 % спирта. При этом ДЗЗР были менее 10 мм, статистически достоверно отличались от 
соответствующих контрольных показателей.

В отношении грамотрицательных штаммов изучаемые извлечения из плодов не демонстриро­
вали активности (табл. 3).

В ходе исследования методом серийных разведений в бульоне было выявлено бактериостати­
ческое и бактерицидное действие спиртовых извлечений как из плодов, так и из листьев 
Symphoricarpos albus (табл. 5, 6), тогда как водные извлечения не показали значимого антимикробно­
го действия (табл. 4).

Влияние водных извлечений из плодов и листьев Symphoricarpos albus на тест-культуры 
микроорганизмов (метод серийных разведений)

Таблица 4

Тест-культура Разведение, %
10 5 2,5 1,25 0,625 0,31
Водное извлечение из листьев

St. aureus (Type) ± - - - - -
St.aureus 209 ± - - - - -
B. anthracoides 96 ± - - - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -

Водное извлечение из плодов
St. aureus (Type) ± - - - - -
St.aureus 209 ± - - - - -
B. anthracoides 96 ± - - - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -

Примечание: «+» - бактерициДное Действие; «±» - бактериостатическое Действие; «-» - не облаДает 
антимикробной активностью

У водных извлечений было отмечено бактериостатическое действие при самой большой кон­
центрации. Как видно из данных таблицы 5, воздействие на Staphylococcus aureus 209 проявлялось 
при 1,25 % концентрации спиртового (70 % спирт) извлечения из плодов, для остальных грамполо- 
жительных микроорганизмов - при 2,5 %. На грамотрицательные штаммы тест-культур спиртовое 
извлечение (70 % спирт) оказало бактериостатическое действие только при самой большой концен­
трации.

Таблица 5
Влияние спиртовых извлечений из плодов Symphoricarpos albus на тест-культуры микроорганизмов 

(метод серийных разведений)
Тест-культура Разведение, %

10 5 2,5 1,25 0,625 0,31
1 2 3 4 5 6 7

40 % спирт
St. aureus (Type) ± - - - - -
St.aureus 209 ± - - - - -
B. anthracoides 96 ± - - - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -
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Продолжение таблицы 5

70 % спирт
St. aureus (Type) + + ± - - -
St. aureus 209 + + + ± - -
B. anthracoides 96 + + ± - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -

95 % спирт
St. aureus (Type) ± - - - - -
St.aureus 209 + + ± - - -
B. anthracoides 96 ± - - - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -

Примечание: «+» - бактерициДное Действие; «±» - бактериостатическое Действие; «-» - не облаДает 
антимикробной активностью

Спиртовое извлечение (95 % спирт) оказывало бактерицидное действие на Staphylococcus 
aureus 209 при концентрации - 5 %, а бактериостатическое действие - при 2,5 %. В отношении ос­
тальных культур, как грамположительных, так и грамотрицательных, наблюдали бактериостатиче­
ское действие при концентрации извлечения 10 %. Спиртовое извлечение (40 %) в обоих случаях 
проявляло бактериостатическую активность в условиях концентрации 10 %.

Извлечения их листьев в целом были более эффективны (табл. 6).

Влияние спиртовых извлечений из листьев Symphoricarpos albus на тест-культуры 
микроорганизмов (метод серийных разведений)

Таблица 6

Тест-культура Разведение, %
10 5 I 2,5 1,25 0,625 0,31

40 % спирт
St. aureus (Type) ± - - - - -
St.aureus 209 ± - - - - -
B. anthracoides 96 ± - - - - -
E. coli М17 ± - - - - -
Ps. aeruginosa ± - - - - -
P. vulgaris ± - - - - -
P. mirabilis ± - - - - -

70 % спирт
St. aureus (Type) + + + ± - -
St.aureus 209 + + + ± - -
B. anthracoides 96 + + + ± - -
E. coli М17 + + + ± - -
Ps. aeruginosa + ± - - - -
P. vulgaris + ± - - - -
P. mirabilis + ± - - - -

95 % спирт
St. aureus (Type) + + + ± - -
St.aureus 209 + + + ± - -
B. anthracoides 96 + + + ± - -
E. coli М17 + + + ± - -
Ps. aeruginosa + + + ± - -
P. vulgaris + + + ± - -
P. mirabilis + + + ± - -

Примечание: «+» - бактерициДное Действие; «±» - бактериостатическое Действие; «-» - не облаДает 
антимикробной активностью
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Извлечение полученное с применением 95 % спирта оказывало бактериостатическое действие 
на все виды тест-культур, как грамположительных, так и грамотрицательных, при концентрации
I, 25 %. Бактерицидное действие было выявлено при использовании концентрации 2,5 %. У извлече­
ния, полученного при помощи 70 % спирта, сохранилось бактериостатическое действие в концентра­
ции 1,25 % на все грамположительные тест-культуры и на Escherichia coli М17, в отношение осталь­
ных грамотрицательных микроорганизмов (Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Proteus 
mirabilis) бактериостатическое действие проявлялось при концентрации 5 %, а бактерицидное - толь­
ко в условиях 10 % концентрации. Извлечение, полученное 40 % спиртом, действовало аналогично 
таковому из плодов (табл. 5).

Заключение. Проведенные скрининговые исследования показали, что Symphoricarpos albus 
(снежноягодник белый) обладает антимикробной активностью, так как способен подавлять рост как 
грамположительной, так и грамотрицательной флоры. Исследованное фитосырье является перспек­
тивным для дальнейшей разработки с целью создания на его основе эффективных лекарственных фи­
топрепаратов, обладающих противомикробной активностью.
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