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Целью исследования стало изучение влияния гептапептида Селанка (Thr-Lys-Pro-Arg-Pro-Gly-Pro) и его 

аналога (Pro-Gly-Pro) на поведение белых крыс-самцов в условиях экспериментального гипертиреоза. Материа-
лы и методы. Исследования проведены на белых нелинейных крысах-самцах 6–8-месячного возраста в соответ-
ствии с существующими международными требованиями и нормами гуманного отношения к животным. Живот-
ные были разделены на 4 группы (n = 10): 1 группа – контрольные особи; 2группа– животные с моделью гиперти-
реоза; 3 и 4 группы– особи с моделью гипертиреоза, получавшие в течение 21 дня внутрибрюшинно Селанк (200 
мкг/кг/сут) и трипептид Pro-Gly-Pro (200 мкг/кг/сут), соответственно. Экспериментальный гипертиреоз формиро-
вали путем введения L-тироксина (150 мкг/кг/сутки) внутрижелудочно в течение 21 дня. Двигательную актив-
ность и выраженность депрессивного состояния белых крыс-самцов оценивали на основе изучения поведения жи-
вотных в тесте «Порсолт». Результаты. Результаты исследования поведения лабораторных животных в тесте 
«Порсолт» показали, что при применении Селанка и трипептида Pro-Gly-Pro в дозе 200 мкг/кг/сут в условиях экс-
периментального гипертиреоза у крыс-самцов наблюдается повышение времени латентного периода до первого 
движения и времени пассивного плавания, а также снижение иммобильности и времени активного плава-
ния. Заключение. При изучении влияния препарата Селанк и его структурного аналога Pro-Gly-Pro на поведенче-
ские реакции лабораторных животных в тесте «Порсолт» в условиях экспериментального гипертиреоза было до-
казано, что данные глипролиновые нейропептиды оказывают антидепрессивное и психомодулирующее действие. 

Ключевые слова: нейропептиды, Селанк, гипертиреоз, тест «Порсолт», поведенческие реакции,  
психомодулятор. 
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The present study aimed to examine the effect of Selankheptapeptide (Thr-Lys-Pro-Arg-Pro-Gly-Pro) and its 

counterpart (Pro-Gly-Pro) on the behaviour of white male rats under experimental hyperthyroidism. Materials and 
methods. The studies conducted on white non-linear male rats of 6-8 months of age following the existing international 
requirements and norms of humane treatment of animals. The animals were divided into 4 groups (n = 10): 1-control 
individuals; 2-animals with a model of hyperthyroidism; 3 and 4-individuals with a model of hyperthyroidism and re-
ceived intraperitonealSelank (200 mcg/kg/day) and tripeptide Pro-Gly-Pro (200 mcg/kg/day) for 21 days accordingly. 
Experimental hyperthyroidism was formed by administration of L-thyroxine (150 mcg/kg/day) intragastrically, for 21 
days. Motor activity and the severity of depressive state of white male rats were evaluated based on the study of animal 
behaviour in the “Porsolt” test. Results. The results of the study of the behaviour of laboratory animals in the “Porsolt” 
test showed that with the use of Selanca and tripeptide Pro-Gly-Pro at a dose of 200 μg/kg/day under experimental hy-
perthyroidism in male rats, an increase in the latent period to the first movement and passive swimming time, as well as 
a decrease in immobility and active swimming time. Conclusion. When studying the effect of Selank and its structural 
analog Pro-Gly-Pro on the behavioural responses of laboratory animals in the “Porsolt” test under experimental hyperthy-
roidism, it was proved that these glyproline neuropeptides have an antidepressant and psychomodulatory effect. 

Key words: neuropeptides, Selank, hyperthyroidism, test Porsolt, behavioral reactions, psychomodulator. 
 
 
Введение. В настоящее время эндокринные заболевания представляют собой одну из самых 

главных медико-социальных проблем и устойчиво занимают лидирующую позицию среди непосред-
ственных причин инвалидизации и преждевременной смерти, уступая только сердечно-сосудистым и 
онкологическим заболеваниям. Основаниями развития ограничения жизнедеятельности пациентов с 
заболеваниями эндокринной системы являются такие особенности, как системность поражений, ха-
рактеризующихся прогрессирующим течением, и раннее развитие сосудистых и неврологических 
осложнений [15, 31]. На сегодняшний день главная этиологическая роль в развитии эндокринопатий 
отводится нарушениям динамического гомеостаза, обусловленных дизрегуляцией процессов взаимо-
действия таких интегрирующих систем, как нервная, иммунная и эндокринная [2, 11]. К настоящему 
времени в научной литературе накоплено достаточно данных, которые показывают тесную двусторон-
нюю взаимосвязь между психическим состоянием и функцией эндокринной системы [4]. Установлено, 
что гормональный дисбаланс способствует развитию изменений психической деятельности, а длитель-
ное стрессогенное воздействие различных факторов неизбежно приводит к патологическим изменени-
ям эндокринной системы, что наиболее выражено при патологии щитовидной железы [7, 24, 25, 29]. 
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Доказано, что тиреоидные гормоны опосредуют нейрофизиологические эффекты и рецепторные ме-
ханизмы взаимодействия структур головного мозга; оказывают влияние на процессы деления и диф-
ференцировки нейронов. Установлено, что тироксин регулирует нейромедиаторную передачу и ак-
тивность ферментов дыхательной цепи в клетках головного мозга [12, 18, 20, 27]. В научных источ-
никах приведены сведения, характеризующие патологические изменения регуляторных механизмов в 
нейронах, связанных с изменением уровня тиреоидных гормонов, а также показана их роль в патоге-
незе нейрорегуляторных расстройств и депрессивных состояний [5, 6, 17, 28]. 

Принимая во внимание все вышеизложенное, актуальным представляется проведение исследова-
ний, направленных на поиск и изучение средств коррекции нейроэндокринных нарушений [9, 13, 18, 
20, 24]. Для коррекции функционального статуса интегративного блока нервной и эндокринной сис-
темперспективными могут быть препараты системной регуляции, в частности, регуляторные пептиды 
глипролинового ряда, представляющие собой короткие пептиды, которые состоят из аминокислотных 
остатков глицина и пролина.Глипролиновые нейрохимические молекулы и их синтетические аналоги 
отличаются высокой стабильностью и эффективностью, регулирующим влиянием на иммунную, нерв-
ную, свертывающую и другие системы [1, 8, 10, 14, 19, 26]. 

В настоящее время активно изучаются фармакологические эффекты нейропептидовглипроли-
нового ряда, таких как Селанк и его синтетические аналоги. Селанк, имеющий структуру гептапеп-
тидной молекулы с аминокислотной последовательностью Thr-Lys-Pro-Arg-Pro-Gly-Pro, является 
синтетическим функциональным аналогом эндогенного пептида тафтцина [3, 8, 21, 23]. Эксперимен-
тально доказано, что данный нейропептид обладает адаптогенным действием, формирующимся после 
первого введения, а курсовое применение в еще большей степени усиливает его [3]. Установлено, что 
Селанк и его синтетические аналоги Pro-Gly-Pro и Pro-Gly-Pro-Leu на фоне «социального» стресса 
ингибируют свободнорадикальные процессы в гипоталамической и префронтальной областях голов-
ного мозга [16, 22, 23]. Исследованиями доказано, что Селанк, обладая нейроспецифической актив-
ностью, способен оказывать антидепрессивное, анксиолитическое, антиастеническое действие, а так-
же улучшать когнитивные функции [9, 10, 14].  

Несмотря на то, что в научной литературе имеется достаточное количество исследований о 
фармакологической активности регуляторных пептидов глипролинового ряда, данных об их влиянии 
на психоэмоциональное состояние при нарушениях эндокринного генеза недостаточно.  

Цель: изучить влияние гептапептида Селанка (Thr-Lys-Pro-Arg-Pro-Gly-Pro) и его аналога (Pro-
Gly-Pro) на поведение белых крыс-самцов в условиях экспериментального гипертиреоза. 

Материалы и методы исследования. Исследования были проведены на белых нелинейных 
крысах-самцах 6–8-месячного возраста в соответствии с международными требованиями и нормами 
гуманного отношения к животным (Директива 2010/63/EU Европейского Парламента и Совета Евро-
пейского Союза от 22.09.2010 г. по охране животных, используемых в научных целях), а также пра-
вилами лабораторной практики при проведении доклинических исследований в Российской Федера-
ции (ГОСТ 33044-2014 «Принципы надлежащей лабораторной практики»; Приказ Минздрава России 
от 01.04.2016 г. № 199н «Об утверждении Правил надлежащей лабораторной практики»). 

Животные были разделены на 4 группы по 10 в каждой: 1 группу составили контрольные осо-
би; 2 группу – животные с моделью гипертиреоза; 3 и 4 группы – особи с моделью гипертиреоза и 
получавшие в течение 21 дня внутрибрюшинно Селанк (200 мкг/кг/сут) и трипептид Pro-Gly-Pro 
(200 мкг/кг/сут), соответственно. Экспериментальный гипертиреоз формировали путем введения 
L-тироксина (150 мкг/кг/сутки) внутрижелудочно в течение 21 дня. Синтетический пептидный пре-
парат Селанк и его аналог Pro-Gly-Pro разработаны в Институте молекулярной генетики Националь-
ного исследовательского центра «Курчатовский институт». 

Двигательную активность и выраженность депрессивного состояния белых крыс-самцов оце-
нивали на основе изучения поведения животных в тесте «Порсолт», используя установку, представ-
ляющую собой стеклянный сосуд цилиндрической формы диаметром 20 см и высотой 40 см, напол-
ненный на 2/3 водой (t = 25° С). Животных помещали в воду и в течение 5 мин регистрировали сле-
дующие параметры поведения: время активного и пассивного плавания; латентный период до перво-
го движения; латентное время до проявления первой иммобилизации; время иммобилизации [30]. 

Статистическую обработку данных осуществляли при помощи пакета программ: Microsoft 
Office Excel 2007, BIOSTAT 2008 Professional 5.8.4.3. с использованием t-критерия Стьюдента с по-
правкой Бонферрони для множественных сравнений. Изменения показателей считали статистически 
значимыми при р < 0,05.  
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Результаты исследования и их обсуждение. Результаты, полученные у животных с экспери-
ментальным гипертиреозом в тесте «Порсолт», свидетельствуют о повышении уровня показателей 
тревожно-депрессивного характера: сокращение времени латентного периода до первого движения 
на 62 % (p < 0,01); увеличение латентного периода до первой иммобильности на 55 % (p < 0,05); по-
вышение общего времени иммобилизации на 24 % по сравнению с контрольной группой животных 
(p > 0,05) (рис. 1). Кроме того, отмечалось увеличение времени активного плавания и уменьшение 
время пассивного плавания относительно интактных особей, однако данные изменения не были ста-
тистически значимыми (рис. 2). 
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Рис. 1. Влияние Селанка и Pro-Gly-Pro на поведенческие показатели  

(латентный период до первого движения и латентный период до первой иммобильности)  
крыс-самцов в тесте «Порсолт» в условиях экспериментального гипертиреоза 

Примечание: * – p < 0,05; ** – p < 0,01 относительно контроля; # – p < 0,05; ### – p < 0,001 относительно 
гипертиреоидных животных (t-критерий Стьюдента с поправкой Бонферрони для множественных сравнений) 
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Результаты исследования поведения лабораторных животных в тесте «Порсолт» показали, что 

при введении Селанка в дозе 200 мкг/кг/сут в условиях экспериментального гипертиреоза у крыс-
самцов наблюдается повышение времени латентного периода до первого движения на 25 % (p > 0,05) 
и времени пассивного плавания – на 22 % (p < 0,001), а также снижение латентного периода до пер-
вой иммобильности на 52 % (p < 0,001), иммобильности – на 45 % (p < 0,05) и времени активного 
плавания – на 25 % (p < 0,001) относительно животных с экспериментальным гипертиреозом 
(рис. 1, 2). 
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Рис. 2. Влияние Селанка и Pro-Gly-Pro на поведенческие показатели  

(иммобильность, активное и пассивное плавание)  
крыс-самцов в тесте «Порсолт» в условиях экспериментального гипертиреоза 

Примечание: # – p < 0,05; ### – p < 0,001 относительно гипертиреоидных животных (t-критерий Стьюдента 
с поправкой Бонферрони для множественных сравнений) 

 
При изучении влияния трипептида Pro-Gly-Pro на поведенческие реакции белых крыс с экспе-

риментальным гипертиреозом в тесте «Порсолт» были зарегистрированы статистически значимые 
изменения исследуемых показателей. Отмечено увеличение латентного периода до первой иммоби-
лизации на 35 % (p < 0,05), времени пассивного плавания – на 27 % (p < 0,001) и уменьшение времени 
активного плавания на 34 % (p < 0,001) по сравнению с животными с экспериментальным гипертире-
озом (рис. 1, 2). 

Заключение. При изучении влияния препарата Селанк и его структурного аналога Pro-Gly-Pro 
на поведенческие реакции лабораторных животных в тесте «Порсолт» в условиях экспериментально-
го гипертиреоза было доказано, что данные глипролиновые нейропептиды оказывают антидепрес-
сивное и психомодулирующее действие. 
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